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Pasaulinés AIDS dienos minéjimas 2016

Lapkri¢io 30d. mokykloje buvo minima Pasauliné AIDS diena.
13 val. mokiniai tiesiogiai stebejo prof. dr. Sauliaus Caplinsko
paskaita .Aids: geriau Zinoti. Sios dienos tikslas ugdyti
tolerancija uzsikretusiems ZIV ir sergantiems AIDS
asmenims. Profesorius S. Caplinskas paaidkino, kas yra ZIV ir
AIDS, kodél nepavyksta sustabdyti ZIV epidemijos?
Kodel ZIV paplitimas misy kaimynysteje vienas didZiausiy? Kas lemia ZIV gydymo sekme? Ka
apie ZIV ir AIDS turi zinoti kiekvienas?
X UF j" z Svarbu teisingai rapintis  savo
- " ¥ sveikata visais aspektais - taip savo

pranedima pabaige S. Caplinskas.

Visa Siq savaite | pasaulinés
ZIV/AIDS  dienos  mingjima,
isitrauke ir  biologijos, etikos,

pilietiskumo bei tikybos mokytojai. Socialiné pedagogé parengé informacinj stenda.

Faktai apie arbatq

* Arbata buvo atrasta Kinijoje ir atgabenta j Japonija, Pasakojama, kad
Gautama Buda atrado arbataq, kai, jam medituojant sode, krentantis
lapas nusileido | jo puodelj.

* Arbata naudinga dantims. Joje yra flavonoidy ir floro, kurie uzkerta

kelig kariesui.
*Arbata yra antras pagal populiaruma gérimas po vandens, taciau jei atmetus vandenj, arbata -
populiariausias gérimas pasaulyje, alus - antras pagal populiaruma:

* Arbatos pertraukélés - vienas geriausiy bady suzinoti naujienas. Net 80 % jmoniy
darbuotojy pripazista, kad daugiausia svarbiy reikaly sutvarko ar naujieny suzino gerdami su
kolegomis arbata,

* Arbatos puodelyje 40 mg kofeino, o kavoje - 110 mg.

* Arbatos rasys dalijamos pagal kategorijas: juodoji, raudonoji, zalioji. Tarp kity kategorijy -
baltoji ir geltonoji.




Obuoliy diena

Gruodzio 12 dieng birelio “Darbs¢iosios rankos” nariai gamino patiekalg 1§ obuoliy. Kepé
obuolius su medumi, rieSutais, varske ir gardino Sokoladu. Apie obuoliy naudg Zmogaus organizmui
kalbéjo sveikatos specialist¢ Vaclava Ragickiené ir socialiné pedagogé Nijolé Siksniené.

Obuoliy nauda sveikatai
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o Gausiis naudingy maistiniy medZiagy Saltiniy, daug vitaminy ir mineraly
Saugo nuo véziniy susirgimy

Saugo nuo astmos

Reguliuoja cukraus kiekj kraujyje

e Saugo nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy

e Mazina tromby susidarymo tikimybe

e Mazina cholesterolio kiekj kraujyje

o Létina senéjimo procesus

e Gerina virskinimag

Mokslininkai nustaté, kad kasdien suvalgant po 2 obuolius cholesterolio kiekis sumazeja 16%.
Miisy protéviams obelis ir jos vaikas — gyvenimo, meilés, vaisingumo, grozio simbolis.

Pasodinti obelj prie namy buvo tokia pat pareiga, kaip ir gzuolg. Obelis laikyta Sventu medziu,
manyta, kad ji suteikia Zmogui teigiamos energijos. Dovanoti obuolj reiSkia linkéti sveikatos,
laimés. Miusy mokyklos sveikatos specialisté Vaclava Racickiené linki visiems sugrauzti per
dieng bent po tris obuoliukus, daug Sypsotis ir niekada nesirgti.
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Kalédiné iSvyka j etnografinj Tilty kaima

—w Susipazinti su Tilty kaimu Traky rajone
miisy mokyklos bendruomenei padéjo
edukaciné iSvyka. Tiltai — etnografinis
gatvinis rézinis Rudiskiy senitinijos
kaimas pietiniame Traky rajono
pakrastyje, nuo rajono centro nutoles 32
km, nuo seniiinijos centro — 16 km, nuo
Valkininky miestelio (Varénos r.) — 6 km |
Siaurg. Tiltuose ir aplinkiniuose kaimuose
nuo seno gyvena dzukai, kalbantys
tarmiska kalba. Nuo pat jsikiirimo, kaimas priklauso
Valkininky parapijai.

Suzinojome, jog Tilty vardas siejamas su tiltu, nutiestu per Geluzos upelj. 1641 m. Valkininky
karaliskyjy giriy apraSyme pirma karta paminétas kvartalas — Naujasis Tiltas, per kurj i§ misko buvo
gabenama mediena j Valkininky dvarui priklausancias gelezies lydymo, kalimo, patranky liejimo ir
kitas jmones. Kadaise ¢ia buvo raistai, klampi, pelkéta vieta. Praé¢jimui buvo klojami rasteliai, todeél
vietos gyventojai mano, kad dél ty rastiniy tilteliy ir tilto per
Geluzg kaimas buvo pavadintas Tiltais. 1971 m. Tilty
kaimui suteiktas vietinés reik§més architektiiros paminklo
statusas. Etnografinis gatvinis rézinis kaimas yra jtrauktas |
kulttiros vertybiy registrg. Kaime yra islikusios senos
tradicijos: bendra ganiava, bendra pirtis. Kaimas gars¢ja
dainomis, audiniais, pynimo i$ lazdyno, Zilvi¢io vyteliy
amatais, giliomis bitininkavimo tradicijomis. Pasivaiks¢ioje¢
po kaima, Tilty bendruomenés saléje vyko Kalédiniai
zaidimai, rateliai bei jvairios uzduotys, Kui¢iy burtai. Smagu - .
buvo, nes visg laika mus linksmino kaimo kapela. Pasibaigus programai, ¢jome Valgyt1 dzukisky
piety. Ypatingai skantis buvo grikiy blynai. Padékoje Seimininkéms, uZ §ilta priémima, iSkeliavome
namy link.

(M

4///1111000







<

Kalédiniy atviruky ir Zaisliuky konkursas

Baigési 5-10 klasiy mokiniy kalédiniy atviruky ir Zaisliukuy
konkursas. Sio konkurso tikslas buvo skatinti ir plétoti informaciniy
technologiju paZinima, ugdyti mokiniy kiirybiSkuma ir menine
saviraiSka. Mokiniy darbus vertino komisija, kuri iSrinko graZiausius,
jdomiausius bei estetiSkiausius darbus. Kalédinio atviruko ir Zaisliuko
nugalétoja tapo 5-os klasés mokiné Izabelé¢ Vilimaité. II-aja vietg
Kalédinio atviruko konkurse laiméjo 9-oké Kornelija Marija
Aliukonyteé, 111-3ja vieta uzémé 9 klasés mokiné Miglé Burokaité. II-
3ja vietg Zaisliuko konkurse uzémé 5-oké Simona Pupeikyté, o I1I-3ja
vieta 10-okas Karolis Verbickis. Sveikiname nugalétojus.
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Veliley sveijones

Projektas .Vaiky svajonés" pradétas 2010 m. kaip
savanoriska veikla, siekiant jgyvendinti sudétingomis
socialinemis salygomis gyvenanciy vaiky svajones bei
padrasinti vaikus tiketi savo svajonémis ir jy siekfi.
Projekto veikla yra pagrista savanoriskumo principu: visi
ji organizuojantys Zmones, projekto partneriai ir
savivaldybiy socialiniai centrai, besirGpinantys Siais
vaikais,  projekte  dalyvauja  savanoriskai  bei
neatlygintinai, projekto igyvendinimui aukodami savo
asmeninj laika ir kitus isteklius.

Siais metais, kaip ir pernai masy mokyklos mokiniai ra$e savo svajones ir jos gery Zmoniy
valia i8sipildé. Ernestas gavo .LED" batus, apie kuriuos jau seniai svajojo, o jo sesé Evelina -
MP3 grotuva ir kvepaliukus.
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! wmnyga geriausias draugas

Bibliotekoje atsirado naujos knygos ! W K

Atjunk

Rebeka Una

Leidyklos .Alma littera® 2014 m. skelbto pirmojo Lietuvoje
paaugliy ir jaunimo literatdros konkurso laimétoja. Keturiolikmetei
Grytai sunku prisitaikyti steriliai iSvalytame pasaulyje, kuriame
nelike pojaciy nei jausmy. Visi daiktai, spalvos, kvapai perkelti j
sistema, kurioje intensyviai bendrauja Zmonés. Taliau 6ryta
niekaip nejstengia bati kaip visi. Jai nesiseka paisyti draudimo
bégioti stadione ir susitikinéti su gyvais zmonémis. Ji slapta klausosi pasakojimy apie tai,
kaip kadaise Zmonés taskydavosi balose, liesdavo vienas kita,
buciuodavosi, jsimylédavo.

.Atjunk" - knyga apie tai, kuo galime virsti netolimoje ateityje.
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Mergaité su apelsinais
Jostein Gaarder

Populiaraus norvegy rasytojo .Sofijos pasaulio® autoriaus J.
Gaarderio knyga apie penkiolikmecio berniuko iSgyvenimus, gavus
pries vienuolika mety mirusio tevo laiska, kuriame rasoma apie
paslaptingaja Mergaite su apelsinais, apie gyvenima, meile ir mirtj,
apie visatq ir Zmogaus vietq joje, apie visa, kas domina ne tik
penkiolikmecius, bet ir suaugusiuosius.

Mergaite
su apelsinais

ASTRID LINDGREN

Ronja plésiko dukteé
Astrid Lindgren

Vaikams skirtame romane ,Ronja plésiko dukté" pasakojama apie
mergaite, auganliq girioje esancioje pilyje, pléesiky apsuptyje.
Ronja yra vienintelis plésiky lyderio Matiso vaikas, tad tétis tikisi,

kad dukra uZzaugusi taip pat vadovaus jo suburtai gaujai. Bet vieng RONJA

diena kitoje kalno puséje isikuria nauja galvazudZiy grupuote ir plesiko dukte

prasideda tarpusavio kova. Ronja auga tik suaugusiyjy apsuptyje, e
(©)%30

tad kai vieng dieng sutinka Birkq - priesy gaujos vado siny - Ronja
tiesiog negali nesusipazinti su savo bendraamziu. Jie tampa draugais. Kur nuves $i slapta
draugysté? Ir kaip ji paveiks dviejy kariaujanciy gaujy bei jy vady tarpusavio santykius?
Knyga .Ronja plésiko dukté" - tai nuosirdi, grazi istorija apie draugyste, meile ir
iStikimybe.



http://www.almalittera.lt/autorius/rebeka-una.html
http://www.pegasas.lt/?sid=s-2417bad53128b824c3bfdd12636f6a42cde57838&cl=kkspeclist&cnid=l3cdb3780
http://www.pegasas.lt/?sid=s-2417bad53128b824c3bfdd12636f6a42cde57838&cl=kkspeclist&cnid=l3cdb2415

Kiny horoskopas 2017

Tai Jisy metai, Zadantys teigiamus pokycius daugelyje
gyvenimo sriciy. Yra viena salyga. Daznai jausités taip, lyg
nezinoma jéga Jus stumty priimti vieng ar kitg sprendima, ar
padéty iSvengti pavojingy situacijy. Klausykite savo vidinio
balso, neignoruokite likimo Zenkly. Bitent intuicija 2017
metais Jus ves teisingu keliu. PasidZiaukite savo metais, juk
esate jy Seimininkai!

Gaidys
ROGSTER
q"; ) Gimimo metai: 1933, 1945, 1957, 1969, 1981,
‘ 1993, 2005, 2017
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o @ Gimimo metai: 1934, 1946, 1958, 1970, 1982,
& F, 1994, 2006, 2018
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Suns metais gime Zmonés 2017-tais metais turi elgtis labai
apdairiai. Venkite konflikty ir situacijy, kuriose turésite
pademonstruoti ne geriausias savo savybes. Nepamirskite,
kartais geriau patyléti, nei jrodyti savo tiesa. Ypac tai aktualu,
bendraujant su Zmonémis, nuo kuriy priklauso Jisy ateitis.

Ugninio gaidZio metais turésite galimybe padidinti savo
pajamas. Sékme nes$ atkaklumas ir sunkus darbas.
Kiaulé Kiaulés Zenklo atstovui Ugninio Gaidzio metai bus

@ P19
“ v Gimimo metai: 1935, 1947, 1959, 1971, 1983,
3 o 1995, 2007, 2019
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produktyvis. Jo laukia permainos jvairiose gyvenimo srityse.
Mety Seimininkas pateiks Jums ne vieng puikia idéja, kaip
pagerinti savo gyvenimo kokybe. Tad netinginiaukite ir
sekmé Jus lydés. Tai metas, kai galite jgyvendinti savo
svajones ir susikurti tokj gyvenima, kokio jau seniai
trokstate. Esate jautriis pokyciams, tad galite jausti vidinj
nerimg, taciau jaudintis neverta. Mety Seimininkas, Ugninis
Gaidys, padés iSspresti visas iSkylanc¢ias problemas gana
lengvai, tad labiau pasitikésite savimi ir jausités pakyléti.

Ziurke

Gimimo metai: 1936, 1948, 1960, 1972,
1984, 1996, 2008, 2020

Raudonojo GaidZio metai Ziurkés %enklo atstovams gali biti
gana jtempti, pareikalausiantys daug kantrybés ir iStvermeés.
Visgi sunkus darbas ir uzsispyrimas gali padéti pasiekti
uzsibréztus tikslus. Kirybiniy profesijy atstovams bus kiek
lengviau, nes juos aplankys jkvépimas. Biitinai tuo
pasinaudokite. Gali kilti noras i§ pagrindy Kkeisti savo
gyvenima, tacCiau skubéti nevertéty. Apgalvokite visas
galimybes ir tik tada, kai busite visiSkai tikri savo
pasirinkimu, imkités veiksmuy.

Gimimo metai: 1937, 1949, 1961, 1973,
1985, 1997, 2009, 2021

Darbstuoliams Jau¢iams mety Seimininkas, Ugninis Gaidys,
zada sékmingus 2017 metus. Nesunkiai pasieksite
uzsibréztus tikslus, gal net palypésite karjeros laipteliu.
Metai bus kupini graziy akimirky ir jdomiy jvykiy. Tiesa
kartais bus sunku, norésite viska mesti, taciau Jis negalite
pasiduoti. Tiesiog bukite kantriis, pamirskite visas praeities
nesékmes ir niekada nesidairykite atgalios. Jausite didelj
palaikymg i$ artimyjy ir draugy. Mety pabaigoje turéty
dziuginti puiki finansiné padétis, o ir sveikata nesiskysite
visus metus.

Tigras

TIGER

® Gimimo metai: 1938, 1950, 1962, 1974, 1986,
1998, 2010, 2022

Aktyvis ir energingi Tigrai 2017 metais tikrai neturés laiko
lindéti. Jau nuo Ugninio Gaidzio mety pradzios jie pasijus
kupini jégy ir naujy idéjy. Viskas ko imsis Sio Zenklo atstovai
eisis lyg sviestu patepta. Tiesa bus ir sunkumuy, ir ne visi
sumanymai pasiteisins, tac¢iau nusiminti neverta. Véliau

B suprasite, kad i$ to, kas atrodyty nepavyko, vis tiek turéjote
vienokios ar kitokios naudos. Skirkite daugiau laiko sau ir
Seimai.
Ugninio Gaidzio metai Triusio Zenklo atstovams bus gana
Triusis giuo

@ /s Gimimo metai: 1939, 1951, 1963, 1975, 1987,
1999, 2011, 2023
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sékmingi. Tai, ko seniau nepavyko jgyvendinti,
laikotarpiu pavyks gana lengvai. Jausités lyg prie§S Jus
atsiverty visos durys. Mety Seimininkui, Ugniniam GaidZiui,
patinka TriuSio Svelnumas, gerumas ir tolerancija
aplinkiniams. Sios Triusio savybés leis sukurti harmoningus
santykius su aplinkiniais, nuo ko, daznu atveju, priklausys ir
Triusio Zenklo atstovy sékmé. O kad 2017 metai bty iSties
geri, turite nepamirsti ir saves. Skirti daugiau laiko poilsiui,
malonioms procediroms, pasiripinti savo sveikata,
priesingu atveju rizikuojate susirgti.




Drakonas
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Gimimo metai: 1928, 1940, 1952, 1964, 1976,
1988, 2000, 2012

Zmonés gime po Drakono Zenklu, kaip niekas kitas, mégsta
buti démesio centre. 2017 mety Seimininkas, Ugninis Gaidys,
jiems tokiy galimybiy suteiks su kaupu. Tikétina, kad
suzibésite. Taciau su padidintu démesiu visada atsiranda ir
biirys uz nugaros kalbanc¢iy pavyduoliy. Nekreipkite démesio
j apkalbas, stenkités protingai apeiti tokius Zmones ir
nesivelkite su jais i konfliktus. O j sveika kritika vertéty
jsiklausyti. Na o mety pabaigoje galite sulaukti malonios
staigmenos.

6‘@ Gimimo metai: 1929, 1941, 1953, 1965, 1977,
1989, 2001, 2013

Ugninio GaidZio metai - tai Jisy metai, Zadantys teigiamus
pokyc¢ius daugelyje gyvenimo sriiy. Tiesa ne visada taip
atrodys. Mety pradzia gali biti kiek sudétinga, taciau net ir
neigiami jvykiai véliau atne§ vienokios ar kitokios naudos.
2017-ieji - tai apsivalymo metai. Tai metai, kai bus nutraukti
neperspektyvis projektai, i§ Jisy aplinkos pasitrauks
Zmonés, kuriy ir negaléjote vadinti tikrais draugais. Nors
pradZioje visa tai nedziugins, véliau suprasite, kad
atlaisvinote vieta naujiems darbams ir Zmonéms, jausite
palengvéjima. Be to tai puikus laikas kelionéms ir
kvalifikacijos kélimui, nes nauja informacija priimsite itin
lengvai.

Arklys
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Gimimo metai: 1930, 1942, 1954, 1966,
1978, 1990, 2002, 2014

Zmonés gime po Arklio Zenklu, Ugninio GaidZio metais, turés
puikiy galimybiy savo svajones paversti realybe. Ta¢iau jums
niekas nebus duodama veltui. Viskas priklausys nuo to, kiek
pastangy jdésite. Mety Seimininkas, Ugninis Gaidys, mégsta
aktyvius, energingus ir tikslo siekiancius Arklio Zenklo
atstovus. Jeigu tikités karjeros Suolio, ta linkme ir dirbkite.
Norite susitvarkyti asmeninj gyvenima? Apgalvokite kaip tai
galite padaryti ir veikite. Taigi, padirbékite i$ peties, jdékite
maksimaliai pastangy ir mety pabaigoje dziaugsités puikiais
rezultatais.

Ozka (Avis)

SEEE Gimimo metai: 1931, 1943, 1955, 1967,

€ ’ €9  1979,1991, 2003, 2015
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Po Ozkos Zenklu gimusiy Zmoniy laukia puikiis metai.
Pagaliau galésite atsikvépti, nebereikés niekur skubéti.
Ugninio GaidZio metais nebejausite jtampos ir streso, kuriuos
jautéte pastaruoju metu. DZiaugsités ir mégausités gyvenimu
ir tuo paciu spinduliuosite gériu, dél ko aplinkiniai Jus dar
labiau mégs. Reikia tik panoréti ir 2017 metais bisite
démesio centre, uzmegsite daug maloniy ir naudingy
pazinciy. VieniSiems Zenklo atstovams zvaigzdés zada Siltus,
romantiskus santykius.

BezdzZioneé

Itin veikliems BeZdZionés Zenklo atstovams GaidZio metai
suteiks puikiy galimybiy. Labai tikétinas karjeros Suolis.
Vertéty pagalvoti apie tobuléjima savo srityje, kvalifikacijos
kélima ar nuosavo verslo kiirimg. Sékmé Jus lydés, taciau
koja gali pakisti jlisy nepastovumas ir noras aprépti per
daug. 2017 metais turite susikoncentruoti j svarbiausius
dalykus, atidziai planuoti ir atkakliai siekti uzsibrézty tiksly.
Bisite labai meégiami aplinkiniy. Zmonés kreipsis j Jus
pagalbos ir jiems su malonumu padésite.




Kalédinis proty miiSis

Gruodzio 23 d. mokykloje vyko 5-10 klasiy mokiniy ,,Kalédinis proty musis“. Susirémé net 8
mokiniy komandos, kurios atsaking€jo j jvairius klausimus, susijusius su Kalédomis. | antrg turg
pateko ,,Sniegiuky“ komanda, surinkusi 12 tasky ir ,,.Besmegeniy“ komanda — 11,5 tasky.
Susumavus taskus buvo paskelbti ir apdovanoti nugalétojai - ,,Sniegiuky* komanda.




