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Europos kalbu diena

Spalio 3 dieng miisy mokykloje vyko Europos kalby diena, kurig
mingjime per 6 -7 pamokas. Renginj vedé 10 klasés mokiniai
Domantas ir Greta. Sventé prasidéjo daina ,,Elizéjaus laukai " kuria
mokiniai padainavo trimis kalbomis: rusy, vokieciy, angly Sia
daing dainavo 5-10 klasiy mokinés. Po to pasirodé 8 klasés
mokinés Skaisté¢ ir Aistés K. Jos dainavo ,,Cupssong"
daing.Domantas, renginio ved¢jas, priming : jog lietuviy kalbininkas J. Pik¢ilingis yra teiggs: ,,Be kalbos
néra zmogaus, be kalbos néra tautos, be kalbos néra minties*. Kalba - svarbiausia zmoniy bendravimo

priemoné.  Svarbu, kad kiekvienas
europietis be savo gimtosios kalbos
mokeéty dar bent dvi kalbas. Kita Sventés
ved¢ja Greta pasakojo, kad pirma kartg
Europos kalby dieng minéti 2011 metais
pasitilé Europos Taryba ir Europos
Sajunga. Todél kasmet rugséjo 26- 3ja,
planetoje daug démesio skiriama uZsienio
kalby mokymuisi, Zmoniy, mokanciy
uzsienio kalbas, bendravimui ir tautos
kultiiros pazinimui. Mokydamiesi svetimy
kalby, tampame dvasiSkai turtingesni.
Domantas pasakojo, kad 18-19 a. buvo
madinga pademonstruoti savo gebéjimus
ne gimtaja kalba. Net prie$ kelis amzius zmonés mokési uzsienio kalby. Dabar sunku jsivaizduoti zmogy,
kuris moka tik vieng kalbg. Kai kuriuose Europos universitetuose déstomos net 22 kalbos.
Europos kalby dienos Sventes tikslas - iSkelti daugiakalbyste kaip vieng i§ didziausiy Europos vertybiy,
iprasminti kalby mokymosi jvairove, pagarba visoms Europos kalboms, regiony ir tautiniy mazumy
kalbomis, skatinti jvairiy kalby
mokymasi bei kultiry sklaida
Lietuvoje ir Europoje.Véliau 9-
10 klasés mokinés Soko Sokj
"Kalinka malinka". Misy
mokyklos socialiné pedagogé

pakvieté praturtinti misy Zinias
apie Gruzija. Ji pasakojo apie
didziulius kalnus, rodé skaidrés.
T Matéme vaizdo jraSus, kaip
gaminamas  maistas,  kokia
gruziny  kultdra, kalba ir
papro¢iai. Manau, kad Sis
renginys i§ tikryjy pavyko. Po jo
jautémes dvasiSkai praturtéje.
Aisté Prialgauskaité, 8 klasés
mok.




Spalio 25 diena socialiné pedagogé N.Siksniené ir 9-10 klasiy mokiniai lankési Vilniaus teritorinés darbo
birzos - Jaunimo darbo centre. Mus priémé jaunimo darbo centro vyresnioji specialisté Irena Mediuta.
Lektoré vedé profesinio orientavimo uzsiémima',,Planuok karjerg jau Siandien®. Uzsiémimo Vveikla buvo
orientuota j saves pazinimg, ] savo asmeniniy savybiy ir pomégiy atradimg, j ka labai svarbu atsizvelgti
renkantis blisimg profesijg. Lektoré pristaté mums darbo rinkos prognozes ir jsidarbinimo galimybes, kalb¢jo
apie savanoryste, kuria gali uZsiimti visi norintys, o neturiniam praktikos darbe, geriausias biidas
susipazinti su darbu ir jgyti patirties Sioje srityje, yra savanoriavimas, supazindino su didziausig paklausa
turiniomis profesijomis, Lietuvos darbo birzos elektroninémis paslaugomis, naudojimosi galimybémis,
Jaunimo darbo centro paslaugomis. Mokiniai buvo supazindinti mokinius kaip bendrauti su darbdaviu,
naudotis iSsamia informacija apie paslaugas, kurias suteikia darbo birza, susipazinti su konkrecia profesija
pagal jos aprasa ir pan. Si i§vyka daug kam padéjo atsakyti j klausima: ,,Kuo gi a$ noriu bati?“

Migleé, 9k.




Pasauline
Kosés diena

Buivydiskiy pagrindinés mokyklos mokiniai mingjo pasauliné Kosés
diena. Sios dienos tikslas - skatinti sveikos mitybos principus ir
jprocius tarp mokiniy bei skatinti mokinius keisti nesveikus
uzkandzius mokykloje sveikesniais ir maistingesniais.

Socialiné pedagogé N. Sik3niené ir visuomengs sveikatos specialisté
V. Racickiené parod¢ kaip pasigaminti skanig avizing kose. Kol kosé
buvo ruosiama mokiniai suzinojo, kaip svarbu sveikai maitintis, kad
kosé - skaiduly $altinis, kurios i§valo i§ zmogaus organizmo S$lakus,
kontroliuoja riebaly i$
produkty, valgyty per diena,
pasisavinimag, kad koSése
gausu vitaminy ir
mikroelementy bei
naudingyjy angliavandeniy. Mokiniai gardziai valgé ir dziaugési,
kad kosé gali biiti tokia skani.

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad Zmonés, kurie rytais valgo koses,
maziau uzkandziauja kaloringy uzkandziy, dazniau renkasi
sveikesnius. Todél juos maziau vargina antsvoris, nutukimas.
Visaverciai pusryciai, kuriems puikiausiai tinka kose, mazina

persivalgymo tikimybe dieng ir vakare.
Aviziné ko$é ramina, suteikia zvalumo ir gerg nuotaika. Joje yra gausu augaliniy baltymy, amino rugsciy,
vitaminy B1, B2, PP, C, mineraliniy medZiagy (kalio, kalcio, magnio, fosforo, geleZies). Tod¢l avizing
kose ypac sveika valgyti Zmonéms,
sergantiems kepeny ir Sirdies ligomis,
naudinga tiilzies puslei, skrandziui,
dvylikapirstei Zarnai, plauciams.
Mokslininky jrodyta, jog butent avizine
koseé paSalina i§ organizmo §ving.

Kosé - tai sudétingy angliavandeniy
turintis patiekalas, o angliavandeniai
turéty sudaryti pagrinding paros maisto
dalj, nes bitent jie yra didziausias
energijos Saltinis.  Valgydami koSes
papildome organizma vitaminais,
mineralais, augaliniais baltymais ir
riebalais, be to, tai - puikus skaiduliniy
medZziagy S$altinis. Visos §ios naudingos
maisto medziagos sumazina Sirdies ir
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kraujagysliy ligy rizika, cholesterolio kiekj kraujyje, apsaugo nuo viduriy uzkietéjimo ir kity negalavimy.

Socialiné pedagogé N.Siksniené
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Lapkricio 3 dieng Buivydiskiy pagrindinés mokyklos mokytojy
kompanija mokiniy atostogy metu nutaré¢ aplankyti Kernavés

archeologiniais radiniais, suzinojo, kuo senovéje vertési vietiniai
gyventojai, suzinojo misy protéviy, gyvenusiy pries
tukstantmecius, istorijg. Kernavé — tai nedidelis miestelis unikalus

Edukaciné iSvyka j Kernave
archeologijos ir istorijos muziejy. Muziejuje susipazino su N /S Y e w.ﬂ ™

savo kraStovaizdziu:
piliakalniais, Pajautos sléniu
bei Neries vingiu.

Pirmoje saléje pries akis atsiveria laiko juosta, demonstruojanti, kaip
kito Kernavés archeologiné vietové per tiikstantmecius: pasitraukus
ledynams, atéjus pirmiesiems medziotojams, pradéjus uzsiiminéti
zemdirbyste ar iSgyvenant klestéjimg viduramzZiais, kol 1390 m. Sis —
vienas didziausiy ty laiky Lietuvos miesty — buvo sudegintas.
Specialiuose ekranuose galima stebéti atkurtus skirtingy
laikmeciy Kernaveés vaizdus — pasitelkus animacija, rodomos

gyvos gyvenvietés su judanciais zmonémis ir ty laiky pastaty
iSsidéstymu. Nebereikia kankinti vaizduotés, norint
jsivaizduoti, kaip pries tikstantmecius ar Simtmecius ¢ia
gyveno miisy protéviai. Po ekranais, tarsi pra¢jusiy laiky
zenklai, i8délioti svarbiausi skirtingus laikmecius
atspindintys archeologiniai radiniai.

Antroje saléje | pagalba pasitelkiami informacijos terminalai,
kuriuose galima perzitiréti vaizdo pasakojimus skirtingomis

temomis (apie Kernavés verslus, kalbg ir pan.) arba pasirinkti tg pacia informacija perskaityti paciam.
Muziejuje ir naujai jrengtose saugyklose i$ viso saugoma per 20 tiikst. eksponaty, taciau lankytojy akims
pateikta apie 1,5 tukst. vertingiausiy radiniy. Salés kairéje esame kvieCiami susipazinti su mirusiyjy
laidojimo tradicijomis, iSvysti urnas ar upéje iSberty palaiky likucius.

Trecioje muziejaus saléje patekome j svecius pas XIII-XIV a. Kernavés gyventojus — pagal
archeologinius tyrimus sukurtoje ty laiky namo patalpoje galime pajusti ty laiky dvasig ir pazinti protéviy
gyvenima 1§ arti.

Pasisveciave muziejuje, pasiséme naujy ziniy, gerai nusiteike, iSvykome namo.




Krasto apsaugos sistemos dienos

Spalio 13 dieng 9-10 klasiy mokiniai dalyvavo renginyje
"KraSto apsaugos sistemos dienos", kuris vyko gen. Jono
Zemaidio Lietuvos karo akademijoje. Mokiniai susipaZino su
kario profesija, karine technika bei stebéjo kariliny
pasirodymus.

. LIETUVOS lﬂl LITHUANIAN
KARIUOMENE [ : ) ARMED FORCES




Tarptautineé tolerancijos diena

1995 m. UNESCO paskelbé lapkric¢io 16-3ja Tarptautine
Tolerancijos diena ir kasmet ja mini daugelis demokratiniy
valstybiy, o nuo 2003 mety ja paminéti Lietuvoje.
Tarptautiné tolerancijos diena Lietuvoje jau minima
vienuoliktus metus ir kasmet minéjimui pasitilomas vis
. kitoks simbolis. Siais metais Tolerancijos dienos simbolis
— pauksciai. Paukscio ar balto balandzio simbolis daznai
sutinkamas jvairiose religijose ir kultiirose. Balto paukscio
reik§mé: meilé, tyrumas, atneSama gera zinia, taika.

Tolerancijos Zodis nereiskia meilés ar taikos. Tai — | 4
pakantumas kitam, Kkitokiam. Jvairiose S$alyse
organizuojami renginiai, skirti ugdyti tolerancija,
pakantuma, gebéjima suprasti kitus,
kantrybe. Tarptauting Tolerancijos dieng Lietuvoje

mini daugiau nei 870 bendrojo ugdymo jstaigy.

Misy mokykloje taip pat buvo minima $i diena
lapkri¢io 16-aja dieng. Mokyklos fojé buvo paruostas
stendas, kurj puosé¢ mokiniy piesiniai. Vyko integruota
etikos, tikybos ir pilietinio ugdymo pamoka. Pamoky
metu mokiniai lankst¢ Siy mety simbol; - baland;.
Mokiniai forum teatro metodu vaidino situacijas,
ieSkojo sprendimo biidy. Socialiné pedagogé dar karta priminé visiems ka reiSkia Zodis tolerancija,
kalbéjo, kaip ji pasireiskia miisy kasdieniniame gyvenime. Mokiniai saves ir kity klausé, ar tikrai esame
tolerantiski.




Tarptautiné neriilkymo diena

Kiekvienais metais trecigjj lapkriCio ketvirtadienj minima Tarptautiné
nerikymo diena. Tai puiki proga atkreipti rikanciyjy démesj j
galimybes atsisakyti riikymo. Minéjimo tikslas priminti, kokig zalg
rukanciyjy ir nerikanc¢iyjy sveikatai kelia rikymas, kuris yra vienas is
svarbiausiy létiniy  infekciniy ligy  rizikos faktoriumi.
Pertrauky metu mokiniams buvo dalinama nervus raminanti karamelé.
Mergaités visiems klijavo emblemas. Apie riikkymo zalg ir pasekmes su
5-8 klasiy mokiniais kalbéjosi socialiné pedagogé Nijol¢ Siksnien¢ ir
visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté Vaclava Racickiené.
Parodyti vaizdai ir filmukai paskatino mokinius diskusijai.




Ziniy ir mastymo zaidimas ,,Protonautai”

Lapkric¢io 18 ir 19 dienomis Vilniaus miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
organizavo ziniy ir mastymo zaidimg -
protmisj. Jame dalyvavo ir Buivydiskiy
pagrindinés mokyklos 5-8 ir 9-10
klasiy  mokiniai. Zaidimy dalyviams
filmuotus klausimus pateiké Zinomi, su
sveikata susij¢ zmonés: Sveikatos apsaugos
ministré Rimanté Salaseviciate,
Nacionalinés sveikatos tarybos pirmininkas
gydytojas  chirurgas Juozas Pundzius,
Lietuvos sportininkas galiinas Zydriinas
Savickas, Lietuvos lengvosios atletikos federacijos prezidentas Eimantas Skrabulis, Vilniaus universiteto
ligoninés Santariskiy klinikose dirbantis gydytojas chirurgas Vitalijus Sokolovas. Dalyviai taip pat turéjo
atsakyti ir j aktoriaus bei improvizacijos mokytojo Andriaus Zebrausko, Vilniaus visuomenés sveikatos
biuro direktorés Grazinos Sidorovienés, emocinés paramos tarnybos ,,Jaunimo linija“ direktoriaus Pauliaus
Skruibio, vieSosios jstaigos ,,Sveikas miestas® direktoriaus Manto Paulausko bei vieno i§ pagrindiniy|
renginio réméjy UAB , Maxima*“ prekybos vadovo Norberto Ziobos uzduotus klausimus. Renginio metu

buvo siekiama atkreipti jaunimo démes;j j sveikatos reikSme, paskatinti dométis ir rpintis ja.

Visi dalyviai buvo vaiSino sveikais ir skaniais uzkandziais, o protmisiy pertrauky metu savo dainomis 1
Sokiais visus dZiugino Vilniaus vaiky ir jaunimo kluby ,,SATRIJA“ bei ,, LAKSTINGALA* kolektyvai i
laisvalaikio centro ,,7 MUZOS* $okiy duetai.
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Metodiné diena ,,Skaitymo ir vieSojo kalbéjimo ugdymas jvairiy dalyky pamokose*

Lapkri¢io 24 dieng Buivydiskiy pagrindin¢je mokykloje vyko Metodiné diena ,,Skaitymo ir vieSojo
kalbéjimo ugdymas jvairiy dalyky pamokose®. Geragja patirtimi dalijosi lietuviy kalbos vyr. mokytoja
ey

Nijolé Sirgediené, kuri skaité praneSimg ,,Skaitymas — svarbus
ugdymosi veiksnys®. Lietuviy kalbos mokytoja metodininké Vilma
Auglyté skait¢ praneSimg

,,(rozZinés literaturos
skaitymo  ir  supratimo
strategijos  —  praktinio
pritaikymo pavyzdziai‘.

Savo  praktine  patirtimi .4
pasidalino ir vyr. socialiné pedagogé Nijolé Siks$niené, kuri skaité
pranes$img ,,Skaitykime kartu“. Mokytojai dalijosi geraja patirtimi ir
vesdami atviras pamokas. Vyr. muzikos mokytoja vedé pamoka
,Mano Sirdies himnas“ 5-6 klaséms, angly kalbos mokytoja Monika Zlobeckiené vedé pamoka
»Superstitions 8 klasei. Atvirg integruota pamoka ,Lietuviy emigracija praeityje ir dabar* vedé
geografijos mokytoja metodininké Vaida Cerniauskiené ir lietuviy kalbos mokytoja Milda Malevigiené.




Protmiisis Turgeliy ,,Aistuvos“ gimnazijoje

Lapkri¢io 25 d. Turgeliy ,,Aistuvos*
gimnazijoje vyko Tiksliyjy ir gamtos moksly
metodinés  grupés  organizuotas SMM
Regioniniy mokykly ir gimnazijy 9 - 12 (IG
- IVG) klasiy protmisis, kuriame dalyvavo
komandos i§  Turgeliy gimnazijos,
Buivydiskiy pagrindinés mokyklos, Riesés
bei Lavoriskiy gimnazijy. Mokiniai puikiai
atliko jiems skirtas uzduotis. Komandoms
netriko iSradingumo, sumanumo ir geros
nuotaikos. Buivydiskiy pagrindinés
mokyklos komanda ,,Buivydukai® laiméjo

antrg vieta.




Sio zaidimo 3aknys yra Ziloje senovéje. Manoma, kad §is sportas Egipte buvo Zaidziamas dar 4000
mety pr.Kr., o Etiopijoje — 1000 mety pr.Kr. Teigiama, kad Zolés riedulys yra seniausias zaidimas kuriam
reikalingos lazdos ir kamuoliukas. Jvairiuose muziejuose netriiksta jrodymy, kad $§j zaidima po egiptieCiy
iretiopy pameégo graikai ir roménai. Spéjama, kad angliskas zolés riedulio pavadinimas kilo nuo pranciizisko
70dzio ,,hoquet*. Taip pranciizai viduramzZiais vadino Zaidima su lazdomis ir kamuoliuku. Siuolaikinis Zolés
riedulys i$sivysté 18-ojo amziaus viduryje Anglijos mokyklose, o oficialia Sios sporto Sakos jteisinimo data
laikomi 1861 m. Tada pietry¢iy Londone buvo jkurtas pirmasis zolés riedulio klubas pasaulyje —
,Blackheath®. Netrukus kitas Anglijos sostinés klubas — ,, Teddington* — parengé pirmasias taisykles. Jose
pirma kartg buvo uzdrausta liesti kamuoliukg rankomis, kelti lazdas auksCiau peciy ir jvesta smiigiavimo
zonos taisyklé. 1886 m. Sios naujovés buvo jtrauktos i oficialias tuomet jkurtos Anglijos Zolés riedulio

asociacijos taisykles.

Kalbiname 9 klasés mokinj Edving Karaliy, kuris lanko Zolés
riedulj.

1. Nuo kada pradéjai lankyti burelj?
Lankyti biirelj pradéjau tik nuo Siy mety.
2. Kaur lankai burel;j?

Lankau birelj klube (,,Zuvédra®) — Vilniuje, Ciobigkio
16.

3. Kada vyko varzybos?
Varzybos vyko spalio 19 diena.
4. Ka laim¢jote?

Laim¢jome 1- gjg vietg (taurg).
5. Su kuo kovojote?

Kovojome su Traky vokeés, Siauliy ,Klaipédos, Rudaminos komandomis.
6. Kas jlsy treneris?

Misy treneris Artiiras Macijauskas.
7. Kiek komandoje nariy?

Miisy komanda sudaro 25 nariai.
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Aisté Prialgauskaite, 8KI.



https://lt.wikipedia.org/wiki/J%C4%97zus_Kristus

Receptai

Oreo triufelial

Reikés:

“Oreo sausainiy” — 250 g.;
Kreminio siirio (naudojau “Philadelphia”) — 125 g.;
Sokolado — 100 g.

Sausainius susmulkiname iki labai smulkiy trupiniy, sumai$ome su kreminiu siiriu iki vientisumo. I$ sausaini
masés suformuojame apie 20 vienodo dydzio rutuliuky ir dedame j Saldytuvg 1-2 valandom (galima laikyti ir
per naktj). Sokolada istirpiname gary voneléje arba mikrobangy krosneléje. Sokoladu apdengiame paruostus
triufelius ir laikome saldytuve, kol Sokoladas sutvirtés. Kad biity jdomiau, kai kuriuos galima apvolioti
Sokolade ir po to pabarstukuose, dar kitus — kakavoj.

Picos - riestainiukai

Reikeés:
1 pakelis mielinés teslos
150 g fermentinio siirio, tarkuoto
100 g Peperoni desros

Orkaite jkaitinkite iki 180 laipsniy.Tesla Siek tiek pakociokite,
supjaustykite juostelémis ir formuokite riestainiukg. Ant
riestainiuko uzdékite desra, ant virSaus paskleiskite tarkuotg sirj.
Kepkite 20-30 minuciy arba kol graziai apskrus.

Saldainiukai

Pienisko Sokolado 1 plytelé
Riesuty sviesto




Gaminame kartu




