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10 fakty apie naktinj dangy

1. Daugiau nei 80 proc. pasaulio gyventojy ir daugiau nei 99 proc.
Jungtiniy Valstijy ir Europos gyventojy gyvena po Sviesa uzterStu
dangumi.

2. Daugiau nei trec¢dalis zmonijos, jskaitant 60 proc. europieciy ir
beveik 80 proc. Siaurés Amerikos gyventojy nebemato Pauki¢iy tako.

3. Sviesos tarsa kenkia ,,Svarioms‘ ir negyvenamoms vietovéms, nes Sviesa sklinda kelis Simtus
kilometry nuo savo Saltinio.

4. Labiausiai $viesa uZtersta Salis Zeméje yra Singapiras, kur visi $alies gyventojai gyvena ,,po
tokiu apsviestu dangumi, kad jy akys negali visiSkai
prisitaikyti prie tamsos*.

5. San Marino, Kuveito, Kataro ir Maltos gyventojai
nebemato Pauksciy tako.

6. Pauksciy tako nemato 99 proc. Jungtiniy Araby
Emyraty, 98 proc. Izraelio ir 97 proc. Egipto

gyventojy.

7. Didelés teritorijos, kuriose nebesimato Pauksciy tako: Belgijos, Nyderlandy, Vokietijos
daugiasalis regionas, Po upés lyguma Siaurés Italijoje, teritorija tarp Bostono ir Vasingtono,
teritorija tarp Londono ir Liverpulio/Lidso Anglijoje, regionai aplink Peking ir Honkonga ir
Taivana.

8. Jeigu gyvenate Salia Paryziaus, artimiausia vieta, kur néra Sviesos tarSos, yra uz daugiau nei 500
myliy Korsikoje, Vidurio Skotijoje arba Ispanijos Kuenkos provincijoje.

9. Jeigu gyvenate Nesatelyje, Sveicarijoje, jums teks keliauti 845 mylias iki Siaurés Vakary
Skotijos, Alzyro ar Ukrainos, kad pasimégautuméte ,,§variu“ dangumi.

10. O maziausiai §viesa uzter$tu dangumi zmonés gali mégautis Cade, Centrinéje Afrikos
Respublikoje ir Madagaskare, kur daugiau nei trys ketvirtadaliai zmoniy gyvena po ,,Svariu®
dangumi.

Medziaga i§ : http://www.delfi.lt/mokslas/mokslas/10-sokiruojanciu-faktu-apie-naktini-
dangu.d?id=71581264 www.DELFLIt 2016 m. birzelio 18 d

g,


http://www.delfi.lt/mokslas/mokslas/10-sokiruojanciu-faktu-apie-naktini-dangu.d?id=71581264
http://www.delfi.lt/mokslas/mokslas/10-sokiruojanciu-faktu-apie-naktini-dangu.d?id=71581264

Interviu su mokyklos psichologe
Egle Zibudaite

- Papasakokite Siek tiek apie save: kuo uzsiimate, kur dirbote
iki Sios mokyklos?

- Siuo metu pagrindinis mano uzsiémimas — darbas su vaikais;
dirbu ne tik Sioje mokykloje, bet ir globos namuose, kur
konsultuoju be tévy globos augancius vaikus. Anksciau dirbau
kriziy centre, kuris pagal galiojanCius jstatymus teikia
kompleksine pagalba smurto ir prievartos aukoms.

- Kokie pirmieji jsptidziai dirbant miisy mokykloje?
- Mokykla atrodo maza, bet jauki.:) Mokiniy skaiciy laikau

vienu didziausiy mokyklos privalumy — c¢ia kiekvienas gali
gauti démesio, kiekvienas svarbus ir matomas.

- Kuo uzsiimate laisvalaikiu?

- DidZiausias mano pomégis — dviratis, todél didziaja dalj laisvalaikio praleidziu ant jo. Mégstu keliones
dviraciais po Lietuvos kaimus ir miestelius, tokiu biidu esu apkeliavusi nemazg dalj Latvijos ir Estijos. Taip
pat kiekvieng savaite dalyvauju protmiiSiuose, dazniausiai nepraleidziu nei vieny pramoginiy orientaciniy
varzyby.

- Kodél pasirinkote psichologo profesija? Kuo ji Jus suzavéjo, patrauké?

- Rinkdamasi profesija turéjau du pagrindinius kriterijus: 1) bendravimas su Zzmonémis ir 2) jokios rutinos.
Manau, kad psichologija tuo ir pasizymi — ¢ia nuolat viskas kinta, daug spontaniSkumo, kasdien tenka
uzmegzti kontaktg su paciais jvairiausiais Zzmonémis, turinciais skirtingas istorijas ir gyvenimiska patirtj.

- Ar kada susimastéte, kg veiktuméte, jei nebiituméte psichologe?

- Kai buvau maza, mano svajoné buvo tapti mokytoja.:) Turbit vis tiek suk¢iausi kazkur mokykloje, gal tik
kitam vaidmeny.

- Kaip sutariate su mokiniais?

- Stengiuosi biiti zmogumi, kuriuo mokiniai galéty tikéti ir pasitikéti, kreiptis, kai jiems iskils sunkumy.
Santykiais su mokiniais esu patenkinta, su daugeliu bendraujame draugiskai ir nuoSirdziai.

- Apibudinkite gerg psichologa. Koks jis turéty buti?

- Néra tokio psichologo, kuris biity geras visiems, kas tinka vienam — nebiitinai patiks kitam. Mano nuomone,
kertiniai gero psichologo bruozai - lankstumas, atvirumas ir nuosirdumas.

- Kokia, Jusy nuomone, turéty biiti mokykla, kad kiekvienas vaikas joje jaustysi puikiai?

- Mokykloje turi vyrauti tolerancijos, draugiskumo ir pasitikéjimo atmosfera, vaikas turi buti svarbia
bendruomenés dalimi — galintis kurti, prisidéti, dalyvauti, keisti...

- Ko palinkétuméte miisy mokyklai?

- Mokiniams — sékmés moksluose, mokytojams — kantrybés.:)
Aisteé, 8 kl.




Interviu su informaciniy technologijy mokytoja Dzordana Erika
Baltrukaityte

- Papasakokite Siek tiek apie save: kuo uzsiimate, kur
dirbote iki Sios mokyklos?

- Dirbu dar ir kitoje mokykloje. Esu matematikos ir
informaciniy technologijy mokytoja Vilniaus lietuviy
namuose.

- Kokie pirmieji jsptidziai dirbant mtisy mokykloje?
- Kol kas viskas gerai. Tikiuosi taip bus ir toliau.

- Kuo uzsiimate laisvalaikiu?
- llsiuosi ©

- Kodél pasirinkote mokytojo profesija? Kuo ji Jus suzavéjo,
patrauke?

- ,Niekada nesakyk niekada® sakiau niekada nebisiu
mokytoja, o dabar kaip matote ©patinka biiti/bendrauti su
vaikais, todel ir esu mokytoja.

- Kaip sutariate su mokiniais ?
- Stengiuosi, kad sutar¢iau kuo geriau. Visada isklausau, sitilau pagalba.

- Apibudinkite gera mokytoja. Koks jis turéty biti ?
- Geras mokytojas, kuris gerbia mokiniy poreikius, visada suteikia reikiamag pagalbg, tiki vaiky
galimybémis, leidzia tobuléti, ieSko naujoviy, tai pat nuosirdus ir gebantis Sypsotis.

- Kokia, Jiisy nuomone, turéty biiti mokykla, kad kiekvienas vaikas joje jaustysi puikiai?

- Turbit tokia, kurioje néra namy darby.©Juokauju, manau jei vaikas gerai sutaria su mokytojais,
stengiasi

rodo pastangas, tai ir jausis mokykloje puikiai.

- Ko palinkétuméte miisy mokyklai?
- Noriu palinkéti, kad mokykla gyvuoty kuo ilgiau, mokytojai biity nuoSirdis ir supratingi, o

mokiniai siekty savo tiksly. Bikite savimi ir siekite savo tiksly!

Mokytojq kalbino Aisté Prialgauskaiteé, 8KI.




Interviu su dailés mokytoju Vytautu
Zaltausku

- Papasakokite Siek tiek apie save: kuo uZzsiimate, kur
dirbote iki Sios mokyklos?

Dailés mokytojas, kiirybos direktorius, BBDO, interjero
dizainas, architektiira ir projektavimas, dailininko veikla
(parodos ir t .t .) Siaudiniy namy, statybos seminarai, vaiky
stovykla, (Melkio jkiirimas ).

- Kokie pirmieji jsptidziai dirbant miisy mokykloje?
Yra geri ir nelabai ©

- Kuo uzsiimate laisvalaikiu?
Skaitau, mokausi.

- Kod¢l pasirinkote mokytojo profesija? Kuo ji Jus
suzave¢jo, patrauké?
Mano mama buvo mokytoja, galbit tai mane jkvépé ©

Ar kada susimastéte, kg veiktuméte, jei nebiitumeéte mokytojas ?
Be abejo: tai ka ir taip darau, iSbandau tai ko dar nedariau, Siuo metu domiuosi verslo kiirimo
metodais ir galimybémis

- Kaip sutariate su mokiniais ?
Geral, beveik visada.

- Apibudinkite gera mokytoja. Koks jis turéty buti ?
Mokytojas tai zmogus turintis patirtj ir galintis ja pasidalinti.

- Kokia, Jiisy nuomone, turéty biiti mokykla, kad kiekvienas vaikas joje jaustysi puikiai?
Geriausia mokykla yra gyvenimas.

- Ko palinkétuméte musy mokyklai?
Kadangi ¢ia dar tik pirma diena, tai sunku pasakyti, visiems tinkantis palinkéjimas buti atviriems
pokycCiams.

Mokytoja kalbino Aisté Prialgauskaite, 8kl.




Interviu su muzikos mokytoja Sandra Cereskevi¢iene

- Papasakokite Siek tiek apie save: kuo uzsiimate, kur
dirbote iki Sios mokyklos?

- Dirbau jvairiose ugdymo jstaigose gimnazijoje,
meno mokykloje bei darzelyje.

- Kokie pirmieji jsptidziai dirbant miisy mokykloje?
- Dvasinga aplinka, geranoriSska administracija.

- Kuo uzsiimate laisvalaikiu?
- Lankau koncertus, einu j zygius, keliauju.

- Kodél pasirinkote mokytojo profesija? Kuo ji Jus
suzavéjo, patrauke?
- Galimybé tobuléti, mokytis 1§ vaiky.

- Ar kada susimastéte, kg veiktuméte, jei nebiituméte
mokytoja?
- Dirb¢iau bet kokj kiirybinj darba.

- Kaip sutariate su mokiniais?
- Biina visko, ta¢iau manau gerai, bent jau stengiuosi,
kad taip biity.

- Apibudinkite gera mokytoja. Koks jis turéty buti?
- Gebantis rasti rys$j su mokiniais.

- Kokia, Jiisy nuomone, turéty biiti mokykla, kad kiekvienas vaikas joje jaustysi puikiai?
- Turinti skatinimo sistemos nuoseklig strategija. Teikianti pagalbg vaikui jvairiose situacijose.

- Ko palinkétuméte miisy mokyklai?
- Augti ir tobuléti.

Aisté Prialgauskaité, 8 KI.




K3 valgo Siy dieny moksleiviai kitose Salyse?

Lietuva
Keliong po pasaulio mokykly virtuves pradékime
nuo Lietuvos. Lietuvos moksleiviams pietums
visuomet sitiloma sriuba su darzovémis ir jvairiomis
kruopomis, troskiniai, kotletai bei kepsniai su bulviy
koSe ar bulvémis ir salotomis. Mokyklose taip pat
galima rasti ir cepeliny arba bulviniy blyny.

Pranciizija

Pranciizija garséja savo iSskirtiniu démesiu mokiniy
maistui. PavyzdZziui, spalio ménesio meniu yra
sudaromas rugpjucio meénesj — pirminis variantas,
kurj sudaro valgyklos darbuotojai, yra siun¢iamas
dietologui, kad $is pataisyty ir papildyty. Dietologas
gali paskaiCiuoti, jog vaikas per savait¢ gaus per
daug cukraus, todél pyragelj pakeis vaisiais.
Pranciizijos moksleiviai pietums visuomet gaus
vistienos arba jautienos, daug darzoviy bei vaisiy ir
duonos su tepamu sareliu.

Norvegija
Norvegijoje jprasta, kad vaikas pietus atsine$ is
namy, taciau gali juos jsigyti ir mokyklos
valgykloje. Dazniausiai mokiniy piety stalas atrodo
kaip pusryCiy stalas Lietuvoje — sumustiniai,
kiausiniai, dzemas, bandelés, vaisiai ir jogurtas.

Italija

Mokiniai valgykloje visuomet valgo socius pietus, |
kuriuos jeina ryziai arba makaronai, mésa ar Zuvis
bei darzovés arba vaisiai. | mokiniy pageidavimus
dél maisto yra atsizvelgiama tik dviem atvejais — dél
religinés priezasties (pvz. musulmonui) arba
medicininés (jeigu vaikas yra alergiskas, taciau
svarbu pateikti pazyma i§ gydytojo).




K3 valgo Siy dieny moksleiviai kitose Salyse?

Ispanija

Ispany pietis — vieni i§ spalvingiausiy ir
labiausiai zadinan¢iy apetita. Bandelé su
jvairiomis séklomis, krevetés su rudaisiais
ryziais, tradiciné Gazpacho sriuba, darzovés, o
desertui — pusé apelsino. Jeigu kada pamatysite
ispany mokinj, valgant] gruzdintus svoginy
ziedus, neapsirikite — vietoj svogiino jaunuoliai
su malonumu valgo kalmarus.

Ukraina

Tipiniai ukrainie¢io moksleivio pietis -—
burokéliy sriuba, kopiisty salotos, bulviy arba
grikiy ko$é, desrelés ir saldis blyneliai,
sausainis arba siirelis desertui. Kiekviename
Salies regione maistas gali Siek tiek skirtis dél
didesnio skurdo lygio, todél ne wvisi
moksleiviai gauna mésos ar zuvies.

Graikija

Graikijos mokinius galima pagirti — daznai
darzovés — keptos, virtos ar zalios — bei vaisiai
btna jy pagrindinis patiekalas. Nieko keisto,
jog piety lékstéje jy tiek daug — jdaryti
vynuogiy lapai, pomidory ir agurky salotos,
jogurtas su granatu ir du apelsinai. Zinoma,
neatsisakoma ir vi§tienos su ryziais.

Didzioji Britanija

2010 m., iSaugus susirtpinimui dél moksleiviy
maisto, kurio didel¢ dalj sudar¢ traskuciai ar
gruzdinti uzkandziai bei gazuoti gérimai, britai
pradéjo atidziau ziGréti, ka valgo jy
moksleiviai. Nuolatos stengiamasi pietus
patiekti kuo sveikesnius. Tipiniai brito
moksleivio pietis — makaronai su brokoliais,
duona bei wvaisiai. [sigaliojus naujiems
grieztesniems reikalavimams, svarbu, kad visi
produktai bty tik aukSciausios rusies.




K3 valgo Siy dieny moksleiviai kitose Salyse?

Brazilija

2009 m. Brazilijos Kkonstitucijoje atsirado
naujas punktas — kiekviena mokykla 30 proc.
savo biudzeto turi skirti darzovéms ir vaisiams
1§ vietiniy ukininky. Abipusé nauda tiek
mokiniui, tiek @kininkui — moksleivis valgo
vietines ir sveikas darzoves, o vietos tikininkai
sékmingai konkuruoja su atveztiniu derliumi.
Brazilijos mokiniy lékStése vyrauja tradiciniai
skoniai: ryziai ir juodosios pupelés, kiauliena
bei darzovés.

Jungtinés Amerikos Valstijos
Kad ir kaip amerikieciai stengiasi sumazinti
Salies gyventojams biidingas sveikatos
problemas, mokyklos prie to neprisideda.
Pietums moksleiviai gauna skrudintg vistiena
ir bulvytes, mésainius, dzemus ir Sokoladinius
gérimus. Nors Salyje nuolatos skatinama
bendradarbiauti su Gikininkais ir maitintis
sveikiau, vis délto pakeisti maisto kulttirg
sekasi sunkiai.

Medziaga i$ : http://www.delfi.lt/projektai/skoniu_aikstele/palygino-lietuvos-ir-kitu-saliu-valgyklas-
mokyklose-meniu-skiriasi-kardinaliai.d?id=72162384



http://www.delfi.lt/projektai/skoniu_aikstele/palygino-lietuvos-ir-kitu-saliu-valgyklas-mokyklose-meniu-skiriasi-kardinaliai.d?id=72162384
http://www.delfi.lt/projektai/skoniu_aikstele/palygino-lietuvos-ir-kitu-saliu-valgyklas-mokyklose-meniu-skiriasi-kardinaliai.d?id=72162384

“MES PRIES PATYCIAS“

......

......

zmoniy. D¢l savo fiziologiniy trukumy (jis neturi

ranky ir kojy) patyré daugybe patyciy. Nikas sako P =
puikiai zings, kas yra paty¢ios, nes nuolat jas kentéjo. o= By
Nikas pasidalino sékminga patirtimi, kaip jam pavyko NIk VUil pranedirng /,_,'l'*" S
sustabdyti patycias ir kaip Kiti zmonés gali padaryti ta »Patyclos turl balgtis* ?
patj.
Po filmo perzitiros
vyko pokalbis-
: diskusija, kurios metu mokiniai diskutavo su klasiy vadovais,
‘,,x socialine pedagoge ir psichologe, kas Sios perzitiros metu
= . labiausiai jsiminé miisy mokiniams. Kaip jie mano, ar galima

sustabdyti patycias ir ko galima pasimokyti i§ Niko

......

Nick Vujicic nuo gimimo neturi nei ranky, nei kojy...
Taciau tai jo nesustabdé jrodyti sau ir kitiems, jog mégautis
gyvenimu galime ir turime kiekvienas. Jveikes milziniskus
sunkumus, jis baigé net 2 auksStuosius, sukiiré nuostabig Seima,
kartu su Zmona augina du vaikus, o laisvalaikiu plaukioja
banglente, Soking¢ja su parasiutu, nardo ir dZiaugiasi kiekviena
diena.

Per paskutinius keleta mety Nikas aplanké 57 Salis

Ir kalbéjo daugiau nei 3 tiikst. renginiy, susitiko su Saliy vadovais ir lyderiais bei jkveépé
milijonus Zmoniy. Déka puikaus humoro jausmo bei i$skirtiniy vieSo kalbéjimo, jis sugeba
motyvuoti tikstantines auditorijas.

,,PATYCIOMS — NeLike*

Rugséjo 29 d., 12.00-12.45 val., 9 klasés mokiniai Su
socialine pedagoge Nijolé Sik$niene stebéjo e-pamokos
»Paty¢ioms — Ne Like* tiesioging transliacijg. Pamoka
parengé ,,Omnitel* atstovas Rimvydas Jurkuvénas. E-
pamokos metu buvo aptartas patyCiy mastas, realios
kasdienés situacijos, asmenines patirtys, galimos
pasekmés besityCiojaniam ir patyCias patirianiam
asmeniui, mokytojo rol¢ bei elges; ir biidus, kaip kovoti
su patyc¢iomis. Po pamokos toliai vyko diskusija apie
Sig problema, buvo ieskomi sprendimai, kaip tai iSspresti.

Migleé, Kornelija, Sklasé




O Rugséjo 10-0ji, 2016

e Prisijunk. Bendrauk. Rupinkis

Rugseéjo 10-3j3 dieng minima Pasauliné savizudybiy prevencijos diena. Ji skirta atkreipti
démes;j i dideli savizudybiy skai¢iy ir ieskoti iSei¢iy uzkirsti tam kelig. Pasaulio sveikatos organizacijos
duomenimis, kasmet nusizudo apie milijong Zmoniy. Pasaulyje kas 40 sekundziy nusizudo vienas Zzmogus.
Tyrimai rodo, kad net 75 procenty savizudziy apie ketinimg nusiZzudyti prasitaria Seimos nariams ar
draugams, tad labai svarbu iSklausyti artimg zmogy ir laiku padéti jam spresti problemas. Minint Sig dieng
mokiniai ra§¢ mintis apie gyvenima, kad gyventi tikra verta. Socialiné pedagogé Nijolé Sikniené trumpai
pristaté Sios dienos ir akcijos tikslg, supazindino mokinius su savizudybiy statistika, priminé kur Kreiptis
pagalbos, kai biina sunku.

Parenge Migle, 8klasé

PAGALBA TELEFONU

Nr. | Psichologinés pagalbos tarnyba Telefono numeris Darbo laikas
Jaunimo linija -V 16:00 - 07:00
I Budi G D e 8 800 28888
udi savanoriai konsultantai VI-VII visa para
Vaikuy linija . :
% | Budi savanediai konsultantai, profesionalai S:800 Bl 24 Lol 2100
3 Lml:|a Dove!u'a (pagalba _telklama rusy kalba) 8 800 77277 -V 16:00 - 20:00
Budi savanoriai konsultantai
Pagalbos moterims linija .
4 Budi profesionalai, savanoriai konsultantai §i800 66366 Y 190:08 2100
Vilties linija ;
? Budi profesionalai, savanoriai konsultantai 250060700 =¥l YR PR

PAGALBA INTERNETU

Nr. | Psichologinés pagalbos tarnyba Interneto adresas Atsakymo laikas

1 | Jaunimo linija www.jppc.lt/draugas Atsako per 3 dienas

2 | Vaiky linija www.vaikulinija. It Atsako per 3 dienas

3 | Psichologinis karybinis jaunimo centras kasnutiko@yahoo.com | Atsako per 3-5 dienas
4 | Vilties linija (pagalba teikiama suaugusiems) http//paklausk.kpsc.lt | Atsako per 3 dienas
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LIETUVOS RESPUBLIKOS
KONSTHTUCIHOS EGZAMINAS

Jau 10 mety i$ eilés Lietuvos Respublikos Teisingumo
ministerija kartu su egzamino glob¢a Lietuvos
Respublikos Prezidente Dalia Grybauskaite visus
Lietuvos pilieius ir gyventojus kvieté pasitikrinti
Konstitucijos zinias. Egzaming laikyti buvo kvie¢iami
visi Lietuvos pilie€iai, mylintys savo S$alj ir norintys
geriau  iSmanyti pagrindinj Lietuvos jstatyma —
Konstitucija. Miusy mokykloje pilietiSkumo pagrindy
mokytoja N.Sik$niené su 5-10 klasiy mokiniais neliko
abejingi ir jsitrauké j Sig pilieting akcijg. | egzamino
etapas vyko rugséjo 27d. 9 val. Deja, | antra etapa mes
nepatekome, taciau kitais metais tikimés, kad rezultatai
pagerés. Dziugu, kad kai kuriems mokiniams visai
neblogai sekési. Geriausiai Konstitucijg zino 10 klasés
mokinys Domantas Seveliovas i§ 30 galimy baly jis
surinko 23.

Parengé: pilietiskumo pagrindy mokytoja N. Siknien¢

LIETUVOS RESPUBLIKOS
KONSTITUCIJOS EGZAMINAS




