BUIVYDISKIU PAGRINDINES MOKYKLOS VALGIARASTIS

I SAVAITES
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:

Penkiy grudy kosé skaninta
augaliniu pienu ir dziovintais

Aviziniy dribsniy kosé
paskaninta pienu ir sviestu

Orkaitéje keptas omletas 80g;
Viso griido ruginés duonos

Trijy griidy ko$é skaninta
persikais 150g;

Biri grikiy kruopy kosé skaninta
salto spaudimo liny sémeny

abrikosais 150 g; 150/5g; sumustinis su sviestu, Jogurtas 125 g; aliejumi 200/6g;

Pienas 150ml; Stirio lazdelés 40g; fermentiniu siiriu ir agurko Sezoninis vaisius (kriausé¢) 100g; | Trapuciai 20g;

Sezoninis vaisius (bananas) Sezoninis vaisius (obuolys) griezinéliu 30/7/12/20g; Nesaldinta arbata 150ml; Sezoninis vaisius (melionas)
100 g; 100g; Nesaldinta kmyny arbata 100g;

Nesaldinta arbata 150ml; Nesaldinta arbata 150ml; 150g; Nesaldinta arbata 150ml;
Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis:

Rauginty koptisty sriuba 150g; | Ivairiaspalviy darzoviy sriuba Kreminé kepty molitigy sriuba | Ukrainietiski burokéliy ir Trinta raudonyjy lesiy sriuba
Duona 25g 150g; paskaninta grietinéle ir kopiisty bar§ciai su pupelémis 150g;

Vistienos maltinis su Duona 25g; molitigy branduoliais 150g; 150g; Duona 20g;

darzovémis ir siiriu 80g;
Grikiy kruopy kosé su sviestu
80/2g;

3-jy darZoviy rinkinys
(paprikos, marin. agurkai,
kons.kukuriizai) 80g;

Stalo vanduo su citrina 150 ml;

Troskinta viding vistienos filé su
ciberzolémis ir grietinéle
80/30g;

Plikyty ryziy kruopy kosé
paskaninta sviestu 100/3g;
Pekino kopiisty, krapy, morky,
kukuriizy salotos su citriny-
aliejaus uzpilu 80g;

Stalo vanduo su citrina 150 ml;

Skrebuciai prie sriubos 4g
Viso griido tortilijos ir
viStienos mésos rolai 135g;
3-jy darzoviy rinkinys
(agurky, pomidory, papriky)
80g;

Stalo vanduo su citrina 150
ml;

Duona 25g

"Bolognese" jautienos mésos
padazas 80g;

Virti kietyjy kvieéiy makaronai
paskaninti alyvuogiy aliejumi
100g;

Fermentinis stris 10g;
Morky,obuoliy, saliery salotos su
majonezu 80/5g;

Stalo vanduo su citrina 150 ml;

Orkaitéje kepti zuvies (lasiSos)
gabaliukai 60g;

Bulviy kosé su sviestu 100/5g;
Virty burokéliy, kons. zirneliy,
mar. agurky salotos su citriny-
aliejaus uzpilu 100/10g;

Stalo vanduo su citrina 150 ml;

Vakariené:

Virti kietyjy kvieciy makaronai
su fermentiniu stiriu 150/35g;
Pomidory padazas 15g;
Sezoninis vaisius (kriausé)
100g;

Nesaldinta arbata 150ml;

Vakariené:

Varskés apkepas 150g

Mangy tyrés padazas 20g;

Nattiralus jogurtas 20g;

Obuoliy suléiy gérimas 150 ml;
-

Vakariené:

Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos mésa 90/30g;
Nattiralus jogurtas 30g;
Sezoninis vaisius (obuolys)
80g;

Nesaldinta arbata 150ml;

Vakariené:

Viso griido tortilijy trikampiai su
banany jdaru 100g;

Grietiné 20g;

Obuoliy sul¢iy gérimas 150ml;

Vakariené:
Varskés apkepas su razinomis
130g;
Jogurto ir uogy padazas 35g;
Sezoninis vaisius (kivi) 50g;
Nesaldinta arbata 150 ml;

-
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BUIVYDISKIU PAGRINDINES MOKYKLOS VALGIARASTIS

II SAVAITES

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Sory kruopy kosé paskaninta Kukurtizy kruopy kosé Mieziniy kruopy kosé Aviziniy dribsniy kosé Trijy griidy dribsniy kosé
pienu ir sviestu 150g; paskaninta pienu, sviestu ir paskaninta dz. abrikosais 200 | paskaninta augaliniu pienu ir paskaninta persikais 150g;
Trintos uogos 25g; vanile 150/5g; g; cinamonu 200g; Plaktos varskés desertas su
Pienas 200 g; Sirio lazdelé 20g; Sezoninis vaisius (kriausé) Viso griido batono sumustinis su | trintomis uogomis 80/20 g;
Sezoninis vaisius (obuolys) Sezoninis vaisius (bananas) 120g | 100g; sviestu, fermentiniu siiriu ir Sezoninis vaisius (apelsinas)

100g;

Nesaldinta arbata 150ml;

Jogurtas 125 g;
Nesaldinta arbata 150ml;

agurko griezinéliu 22/7/12/15 g;
Sezoninis vaisius (melionas)

100g;
Nesaldinta arbata 150ml;

100g;
Nesaldinta arbata 150ml;
Pietiis: Pietas: Pietas: Pietis: Pietis:
Pupeliy sriuba 150g; Perliniy kruopy sriuba 150g; Kietyjy kviec¢iy makarony ir Svieziy kopiisty sriuba 150g; TirSta sriuba su avinZzirniais,
Duona 20g; Duona 25¢g darzoviy sriuba 150g; Duona 30g; pomidorais 150g;
Jautienos befstrogenas 80/40g; Troskintos vistienos juostelés Duona 25¢g Visos griido tortilijos ir Duona 30g
Plikyty ryziy kruopy kogé grietinéléje su darzovémis Orkaitéje kepti kalakutienos vistienos rolai 135g; Samo ir darzoviy trokinys

paskaninta liny sémeny aliejumi
80/2g;

Rauginty kopiisty ir morky
salotos 80/3 g;

80/120¢g

Bulviy kosé su sviestu 80/3g;
3-jy risiy darzovés (traskios
morkytés, agurkai, balti ridikai)

mésos kukulaiciai 80g;
Grikiy kruopy kosé
paskaninta sviestu 100/3g;
Virty burokéliy salotos

Pekino kopiisty, agurky ir
pomidory salotos su aliejaus ir
citriny suléiy uzpilu 100/10g;
Stalo vanduo su citrina 150ml;

taky paplotéliuose 130g;
3-jy darZoviy rinkinys
(paprikos, agurkai, pomidorai)

Stalo vanduo su citrina 150 ml; | g(e- (lazdelémis) skanintos su ‘f“\ 100g; o
&; o avokady aliejumi 50/3g; o T Stalo vanduo su citrina 150ml;
. Stalo vanduo su citrina 150 ml; . . . ’ D
RO, Marinuoti agurkai 30g; O
Q:‘" -t Stalo vanduo su citrina 150 - —
e ‘M‘ e ml: B

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Plakta kiausiniené 100g; Varskés ir ryziy apkepas 150g; Lavaso (viso griido tortilijos) | Kepti var§kéciai 120g; Virti kietyjy kvieciy
Viso grido batono sumustinis su | Mangy tyrés padazas 20; baltyminiai suktinukai 100g; | Mangy tyres padazas 20g; makaronai su fermentiniu

sviestu ir fermentiniu siiriu
22/7/12 g;

Nesaldinta arbata 150ml;
Sezoninis vaisius (kriausé) 80g;

Naturalus jogurtas 20g;
Sezoninis vaisius (obuolys) 120g;
Nesaldinta arbata 150ml;

Jogurto ir uogy padazas 35g;
Sezoninis vaisius (obuolys)
100g;

Nesaldinta arbata 150ml;

Naturalus jogurtas 20g;
Nesaldinta kmyny arbata 150
ml;

striu 120/20g;

Sezoninis vaisius (obuolys)
100g;

Nesaldinta arbata 150 ml;
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BUIVYDISKIU PAGRINDINES MOKYKLOS VALGIARASTIS

III SAVAITES

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai:

Aviziniy dribsniy kokosiné
kos$é paskaninta augaliniu
pienu ir cinamonu 150 g;
Strio lazdelés 40g;
Sezoninis vaisius (melionas)
120g;

Nesaldinta arbata 150ml;

Pusry¢iai:

Tirsta many kruopy kosé
paskaninta pienu ir sviestu
150/5g;

Sezoninis vaisius (obuolys)
120g;

Pieno ir vaisiy kokteilis
120/80g;

Nesaldinta arbata 150ml;

Pusry¢ciai:
Virtas kiauSinis 1 vnt.
Viso griido ruginés duonos

sumustinis su sviestu, fermentiniu

striu ir agurko griezinéliu
30/7/12/20g;

Sezoninis vaisius (vynuogés)
100g;

Nesaldinta arbata 150ml;

Pusry¢iai:

Sory kruopy kosé paskaninta
augaliniu pienu ir persikais
200/70g;

Sezoninis vaisius (bananas)
100g;

Nesaldinta arbata 150ml;

Pusry¢iai:

Pieniska ryziy kruopy kosé
paskaninta sviestu 150/5g;
Jogurtas 125 g;

Sezoninis vaisius (kriausé) 80g;
Nesaldinta arbata 150ml;

Pietis:

Zirniy sriuba 150g;

Duona 30g

Vistienos ieSmeliai 80g;
Bulgur kruopy kosé paskaninta
alyvuogiy aliejumi 80/2 g;
Pekino kopitisty, krapy, morky,
kukuriizy salotos su citriny-
aliejaus uzpilu 80/8g;

Stalo vanduo su citrina 150ml,;

Pietiis:

Kreminé moliligy sriuba 150g;
Skrebuciai prie sriubos 4g;
Konvekcinéje krosnyje kepta
vistienos §launeliy mésa 80g;
Bulviy kosé su sviestu 100/5g;
Burokéliy ir saulégrazy
branduoliy salotos pagardintos
zoleliy aliejumi 80/8g;
Rauginti agurkai 20g;

Stalo vanduo su citrina 150ml;

Pietus:

Burokéliy ir rauginy kopiisty
barsciai 150g

Duona 40g;

Garuose virtas kalakutienos ir
kepinty prieskoniniy darzoviy
maltinukas 80g;

Grikiy kruopy kosé paskaninta
sviestu 100/3g;

Morky salotos su majonezu
100/10g;

Stalo vanduo su citrina 150ml;

Pietas:

Baltyjy pupeliy sriuba 150g;
Duona 30g;

Viso griido tortilijos ir
viStienos mésos rolai 135g;
3-jy darzoviy rinkinys
(paprikos, agurkai, pomidorai)
80g;

A O,
B O

Pietus:

Zuviené 150g;

Duona 30g;

Troskinta kalakutienos mésa su
prieskoninémis darzovémis 80g;
Virti kietyjy kviec¢iy makaronai
paskaninti alyvuogiy aliejumi
80/2g;

Svieziy kopiisty, kukuriizy ir
agurky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 80/5g;

Stalo vanduo su citrina 150ml;

Vakariené:

Varskés, obuoliy ir banany
apkepas 150g;

Jogurto ir uogy padazas 30g;
Sezoninis vaisius (kriausé)
100g;

Nesaldinta arbata 150ml

Vakariené:

Idaryty tortilijy picos
trikampiai 150g;

Sezoninis vaisius (obuolys)
80g;

Nesaldinta arbata 150ml;

Vakariené:

Mieziniy kruopy ko$é paskaninta

sviestu 150/5g;

Silta bandelé kepta vietoje 60g;
Pienas 100ml;

Sezoninis vaisius (kriausé) 80g;

Vakariené:

Varskés apkepas 150g;
Sokoladinis padazas (banany ir
kakavos) 70g;

Jogurtiné grietiné 20 g;
Nesaldinta kmyny arbata
150ml;

Vakariené:

Darzoviy troskinys taky
paplotéliuose gardinti striu
70/30/25g;

Sezoninis vaisius (obuolys) 100g;
Nesaldinta arbata 150ml;

*Vadovaujantis 2026-10-01 Buivydiskiy pagrindinés mokyklos direktoriaus jsakymu Nr. V1-96, 2-3 mety amziaus vaikai maitinami pagal 4-6 m.

2026 m. (4-6 m.)
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*Vadovaujantis 2026-10-01 Buivydiškių pagrindinės mokyklos direktoriaus įsakymu Nr. V1-96, 2-3 metų amžiaus vaikai maitinami pagal 4-6 m. valgiaraštį.


