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PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pietus: Pietus: Pietus: Pietus: Pietus:
Perliniy kruopy ir Zirniy Darzoviy ir kvietiniy kruopy | Kremin¢ airiska bulviené su | "Ukrainietiski" barSciai su Trinta raudonyjy lesiy sriuba
sriuba su darzovémis 150g; sriuba 150g; kopustais 150g pupelémis 150g; 150g;
Duona 30g; Duona 40g Duona 40g; Duona 40g; Duona 40g;

1. Kiaulienos mésos
guliasas 100/50 g;

Grikiy kruopy kosé
paskaninta sviestu 120/3g;
Svieziy kopisty, kukuriizy ir
agurky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 100/7g;
Stalo vanduo su citrina 150 ml;
1. Virti kietyjy kvieciy
makaronai su
fermentinio siirio

drozlémis 150/35 g;

Pomidory padazas 20g;
Vanduo

1. Orkaitéje kepti
viStienos mésos
kukulaic¢iai 100g;

Plikyty ryziy kruopy kosé
paskaninta sviestu 120/3g;
Iceberg saloty, agurky ir
ridikeéliy salotos su aliejaus
ir citriny sul¢iy uzpilu
120/10g;
Stalo vanduo su citrina 150
ml;

2. Varskés apkepas

200g;

Jogurto ir uogy padazas
35g;

Vanduo

1. Troskinta
kalakutienos mésa su
prieskoninémis
darzovémis ir
grietinele 100/50 g;

Perlinio kuskuso kose 120g;
Agurky, pomidory ir papriky
salotos su liny sémeny
aliejumi 100/10g;

Stalo vanduo su citrina 150
ml;

2. Lietiniai blynai su
banany jdaru 130/60
g;

Grietine 30g;
Vanduo

1. "Bolognese" jautienos
meésos padazas 120g;

Virti kietyjy kvie¢iy makaronai
makaronai paskaninti
alyvuogiy aliejumi 150g;
Tarkuotas kietasis fermentinis
stris 20 g;

3-jy rasiy darzovés (morkos,
agurkai, balti ridikai) 120g;
Stalo vanduo su citrina 150 ml;

2. Virty bulviy ir darzoviy
apkepas 200g;

Grietine 30g;
Vanduo

1. Lasisos kepsneliai 100g;

Bulviy kosé su sviestu 150/5g;

Virty burokeliy, kons. Zirneliy,

mar. agurky salotos su citriny-

aliejaus padazu 120/10g;

Stalo vanduo su citrina 150 ml;

2. Varskeés apkepas su

kukuriizy kruopomis
200g;

Jogurto ir uogy padazas 35g;
Vanduo

Papildomai

Sezoninis vaisius 200g
Natiiralus jogurtas 125g

Sezoninis vaisius 200g
Ekologiski trapuciai 20g
Strio lazdelé 20g

Sezoninis vaisius 150g

*Vadovaujantis 2025-12-15 BuivydiSkiy pagrindinés mokyklos direktoriaus jsakymu, 7-11 mety mokiniai maitinami pagal 11-18 m. valgiarastj

**Lankantiems pailgintg grupe suteikiama galimybé valgyti patiekalus (vakarien¢) nurodytus 4-6 mety valgiarastyje.
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1. Ryziy plovas su
kiaulienos mésa
200/80g;

Svz. kopisty, krapy, morky,
papriky salotos su aliejaus ir
citriny suléiy uzpilu
120/10g

Vanduo su citrina 150g;
2. Vistienos pieniskos
desrelés 100g;

Biri grikiy kruopy kosé
paskaninta alyvuogiy
aliejumi 150/5g

Svz. kopiisty, krapy, morky,
papriky salotos su aliejaus ir
citriny sul¢iy uzpilu
120/10g

Vanduo

1. Troskinta vistienos
mésa su darzovémis ir
grietin¢le 100/150g;

Grikiy kruopy kosé paskaninta
sviestu 100/3g;
3-jy rusiy darzovés
(pomidoras, agurkai, balti
ridikai) 130g;
Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150ml;

2. Varskeés ir ryziy

apkepas 200g;

Grietiné 30g;

Vanduo

1. 1. Kiaulienos meésos
kukulaic¢iai 100g;
Bulviy kosé su sviestu 100/5g;
Iceberg saloty, agurky ir
ridikeéliy salotos su aliejaus ir
citriny sul¢iy uzpilu 120/10g;

Stalo vanduo su apelsinais
150ml;

2. Amerikietiski
blyneliai ,,Pancakes"
130g;

Jogurto ir uogy padazas 35g;

Vanduo

kepta vistos Slauneliy
meésa 130g;

Ryziy kruopy kos¢ paskaninta

sviestu 120/3g;

Pekino kopiisty, agurky ir

pomidory salotos su aliejaus ir

citriny sul¢iy uzpilu 80/7g;

Svz. papriky lazdelés 30g;

Stalo vanduo su citrina 150ml;
2. Tarkuoty bulviy apkepas

su kalakutienos mésa

keptas orkaitéje 300g;

Grietiné 30g;
Vanduo

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pietis: Pietus: Pietus: Pietus: Pietus:
Darzoviy sriuba su Burokeéliy ir pupeliy sriuba Kietyjy kvieciy makarony ir Svieziy kopiisty sriuba 150g; TirSta sriuba su avinZirniais,
Zaliaisiais Zirneliais 150g; 150g; darzoviy sriuba 150g; Duona 40g; pomidorais 150g;
Duona 40g; Duona 40g; Duona 40g; 1. Konvekcingje krosnyje | Duona 40g;

1. Lasisos kepsneliai
kepti orkaitéje 100g;

Virtos bulvés gardintos

Svieziais krapais 100g

Virty burokéliy salotos su

citriny-aliejaus uzpilu 100/10g;

Marinuoti agurkai 50g;

Stalo vanduo su citrina 150ml;

2. Virti kukuriizy

makaronai su
fermentinio siirio

drozlémis 200/35g;

Virty burokéliy

salotos su citriny-aliejaus
uzpilu 100/10g;

Vanduo

Papildomai

Sezoninis vaisius 140g
Ekologiski trapuciai 10g
Strio lazdele 40g

Sezoninis vaisius 150g

Plaktos varSkés desertas su
liofilizuotomis uogomis
100/5g;

Sezoninis vaisius 150g

Sezoninis vaisius 150g

Mokyklos 2025 m. (11-18 m.)
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1. Bulgur kruopy plovas
su kiaulienos mésa
180/70g;

Pekino kopiisty, krapy, morky,

kukurtizy salotos su citriny-

aliejaus uzpilu 100/10g;

Stalo vanduo su apelsinais 150

ml;

2. Konvekcingje krosnyje

kepta vistienos
Slauneliy mésa 130g;

Duonos skrebutis 25g;
1. Konvekcingje krosnyje
kepta vistienos Slauneliy
meésa 100g;
Bulviy kos$é su sviestu
150/5g;
Agurky, pomidory, ridikeéliy
salotos skanintos liny
sémeny aliejumi 120/10g;
Stalo vanduo su citrina
150ml;

2. Pieniskos desrelés
100g;

1. Garuose virtas
kalakutienos ir kepinty
prieskoniniy darzoviy
maltinukas 120g;

Plikyty ryziy kruopy kosé
paskaninta sviestu 120/3g;
Svieziy kopiisty, kukuriizy ir
agurky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 120/10g;
Stalo vanduo su citrina 150ml;
2. Lietiniai blynai su varskés

1. Troskintas jautienos
befstrogenas
100/50g;

Grikiy kruopy kosé su
sviestu 120/3g;

3-jy rusiy darzoves
(pomidorai, agurkai, paprika)
110g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150ml;

IIT SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pietiis: Pietuis: Pietuis: Pietiis: Pietiis:
Zirniy sriuba 150g; Kreminé molitgy sriuba Spinaty ir riigtyniy sriuba 150g; | Baltyjy pupeliy sriuba 150g; | Zuviené 150g;
Duona 40g; 150g; Duona 40g; Duona 40g; Duona 40g;

1. Troskinta kalakutienos
mésa su prieskoninémis
darzovémis ir bulvémis
100/150g;

3-jy rusiy darzovés ( paprikos,
pomidorai, balt.ridikai) 110g;
Stalo vanduo su citrina 150ml;
2. Spalvoti ‘darzoviy”
makaronai su
fermentinio stirio
“Dziugas” drozlémis

Virti kietyjy kvieéiy Bulviy kosé su sviestu 150/5; ir persiky jdaru 140/60g; 2. VarSkes apkepas 200/35g;
makaronai su sviestu 120/5 Agurky, pomidory, ridikéliy keptas orkaitéje Vanduo
Pekino kopiisty, krapy, morky, | salotos skanintos liny Grietiné 30g; 200g;
kukuriizy salotos su citriny- sémeny aliejumi 120/10g; Trintos uogos 25g;
aliejaus uzpilu 100/10g; Vanduo Vanduo Grietiné 30g;
Vanduo Trintos uogos 25g;
Vanduo
Papildomai

Sezoninis vaisius 150g

Sezoninis vaisius 150g
Nattralus jogurtas 125¢g

Sezoninis vaisius 140g
Ekologiski trapuciai 10g
Sirio lazdelé 40g

Mokyklos 2025 m. (11-18 m.)

MB ,,Viva statera“




